
⻭ブラシでの事故について

こんにちは。園の⻭医者さん、松尾剛です。前回のえんいだよりでは、乳⻭
（⼦どもの⻭）についてお話しました。平均では、1歳になると上下で4本の前⻭が
⽣えています※ 。⻭ブラシでの⻭磨きが本格的に始まってますか︖しっかりと管理して
いきましょう。少しすると「⾃分で⻭ブラシを使いたい︕」と、ごねちゃうことがあります。
今⽇は⻭ブラシでの事故についてお話しをします。みなさん、気をつけましょうね
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※ ⻭が⽣える時期には個⼈差があります。

どうしたらいいの︖

⻭ブラシをくわえたままでの転倒などが、主な原因です。本⼈
が⾃分で⻭ブラシをしたい時期になったら、事故防⽌のものを
持たせて、安定した床に座らせて⻭磨きをさせましょう。もちろ
んその後、保護者の仕上げ磨きが⼤事ですが、⻭ブラシは使
い分けましょう。お⼝の中を確認すると、残念ながら事故防⽌
様のブラシでは、きちんと⻭のよごれが取れていないのをよく⾒
かけます。

国の報告によると、⼦どもの
⻭ブラシの喉突き事故がたく
さん報告されています。
1歳が最も多く40%、3歳
以下で86%です︕※※

みなさん気をつけましょ
う︕︕

※※消費者庁News Release ⼦どもの⻭磨き中の喉突き事故などに気をつけましょう︕


